Dr. Jorge Bucay (nascut in 1949, la Buenos Aires), unul din-
tre cei mai cunoscuti scriitori argentinieni contemporani, a
absolvit medicina la Universitatea din Buenos Aires si s-a
specializat in psihiatrie. Lucreazi ca psihoterapeut si predi
la Universitatea din Durango, Mexic. Succesul lui interna-
tional se datoreaza vastei sale experiente terapeutice si
extraordinarei cunoasteri a oamenilor. Cirtile sale au ajutat
milioane de persoane din intreaga lume s isi schimbe viata.
A mai publicat, printre altele: Cartas para Claudia (Scrisori
pentru Claudia, 1989), Recuentos para Demidn (Povestiri
pentru Demidn, 1994), Cuentos para pensar (Povesti pentru
a gandi, 1997), De la autoestima al egoismo (De la stima de
sine la egoism, 1999) si Amarse con los ojos abiertos (Iubire
cu ochii deschigi, 2000). Semneaza cirti ajunse pe lista de
bestselleruri in Germania, Franta, Grecia, Bulgaria, Croatia,
Mexic si Spania, acestea fiind vandute in peste noud mili-
oane de exemplare si traduse in peste 30 de limbi. De acelasi
autor, la Editura Litera: Calea autodependentei, Calea lacri-
milor, Calea fericirii si Calea spiritualitdtii.
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directioneze cineva, ei se apropie singuri de partea stanga
a trasurii, pentru a scurta distanta.

Si trasura de aldturi este trasa de doi cai, iar haturile
sunt tinute si aici de un vizitiu. Caii acestuia si ai mei isi
potrivesc spontan trapul, ca si cum ar fi un singur atelaj.
Vizitiii par a fi gasit un moment potrivit pentru a se odihni,
pentru cd ambii s-au asezat comod si, cu privirea pierduts,
tin relaxat haturile, 1dsadnd calea sa ne conduca.

Sunt atat de incéntat de situatie, incat abia dupa un timp
descopir ca si in cealaltd trasura se afla un pasager. Nu
pentru ca nu m-as fi asteptat si fie, ci pentru ca nu-l vazu-
sem. Acum il descopir si il privesc. Vad ca si el ma priveste.
Ca sa-i arat cd ma bucur, ii zdmbesc, iar el, de la fereastra
sa, ma saluta energic, ficindu-mi cu mana.

Ii raspund la salut si ma hotérasc sa-i soptesc un ,Bun”
timid.

In mod misterios, sau poate nu chiar, ma aude si ras-
punde:

—Buna. Mergi intr-acolo?

— Da, raspund cu o bucurie surprinzitoare (pentru mine).
Mergem impreuna?

— Sigur, imi spune, haide.

Eu respir adanc si ma simt multumit.

Tot traseul nu intalnisem nici un tovaras de drum.

Mai simt fericit fara motiv si, ceea ce este si mai intere-
sant, fard sa vreau sa stiu neaparat de ce.
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Importanta intalnirii Tn lumea de azi
Suferim de un soi de subdezvoltare emotionald,
care ne impinge la unele comportamente
autodistructive, atdt in viata noastrd publicd, cat
si in cea privatd. Aceasta ne preseazd sd gasim o
cale care sd ne permitd sd afldm un mod de a fi
mai sandtosi, iar aceastd cale este intim legatd
de iubire si spiritualitate. Iubirea este cel mai bun
simbol al sandtdtii omului, in opozitie totald cu
agresiunea, frica si paranoia, care, la randul lor,
reprezintd patologia ce ne desparte.

CLauDIO NARANJO
CLAN, 1984

Cand ma gandesc la cuvantul ,intalnire® in sensul in care
il mentionez in aceasta carte, il asociez cu ideea de desco-
perire, de constructie si revelatie repetata a unui ,noi care
transcende structura ,eului”. Aceastd creatie a noastra
adaugd o valoare surprinzitoare simplei sume aritmetice
dintre Tu si Eu.
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Fird intalnire nu existd sdnatate. Fara existenta unui
Noi, viata noastra este pustie, desi casele, camarile, beciu-
rile si seifurile noastre sunt pline de averi scumpe.

Si, fara indoiald, bombardamentul mediatic ne stimu-
leazi sa ne umplem casele, camarile si seifurile cu aceste
lucruri si ne sugereaza ca restul lucrurilor sunt sentimen-
talisme depasite.

Intelectualii sceptici, ocupand locul presupusei cunoas-
teri, sunt oricAnd gata si-i ridiculizeze si sa-i dispretuiasca
pe cei ca noi, care continud si vorbeascé din inima, din pan-
tece, din suflet, pe aceia care vorbesc mai mult despre emotii
decat despre ganduri, mai mult despre spiritualitate decat
despre glorie si mai mult despre fericire decat despre succes.

Daca cineva vorbeste despre iubire, este imatur, daca
spune ca este fericit, este naiv sau frivol, dacé este generos e
suspect, dacd este increzator e prost, iar daca este optimist
e idiot. Si daca intamplator el reprezinta un amestec din
toate acestea, atunci falsii stipani ai cunoasterii, asociati
involuntari ai consumerismului diletant, vor spune ca este
un farsor, un prefacut si un impostor neserios.

Multi dintre acesti ganditori ierarhizati formeaza une-
ori cea mai rea stirpe aristocratica si sofisticata a celor care
se aratd prea ,evoluati” pentru a-si recunoaste propria
confuzie sau nefericire.

Altii sunt total prinsi in identitatea lor si nu sunt dispusi
sa iasd din izolare de teama de a li se descoperi lipsa de

implicare in ceea ce-i priveste pe oamenii obisnuiti.
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Aproape tuturor, in mod sigur, protejati de zidurile
vanitatii lor, le este greu sd accepte ca altii, din perspective
total diferite, propun solutii la fel de diferite.

Si, fara indoiald, nu se poate sustine lipsa de importantd
i legaturilor si a vietii emotionale. Din ce in ce mai des,
stiinta aduce dovezi privind importanta pe care o au, pen-
(ru pastrarea si recuperarea sanatatii, contactul si desfa-
surarea vietii noastre afective, cét si necesitatea de a trai
lepaturile cu ceilalti.

Cercetarile si scrierile lui Carl Rogers, Abraham Maslow,
Margaret Mead, Fritz Perls, David Viscott, Melanie Klein,
Desmond Morris si, mai recent, cele ale [ui Dethlefsen-Dahlke,
uscaglia, Goleman, Watzlawick, Bradshaw, Dyer si Satir,
alaturi de impresionantele cercetéri si descoperiri ale lui
Larry Dossey, ne obligd si revenim la schemele noastre
rationale primitive, bazate pe cauza si efect, pe care medi-
cina si psihologia le-au folosit in mod traditional pentru a
explica sandtatea si boala.

Fira indoiald, dacéd privim in jur si in interiorul nostru,
putem percepe teama si nelinistea (atunci cand nu este
vorba despre teama) pe care le trezeste o posibila noua intél-
nire. De ce?

In parte, pentru ca orice intalnire implicd o oarecare
duiosie, compasiune, comuniune, influenta reciproca,
transcendenta si, in consecinta, raspundere si implicare.

De asemenea, si mai ales, pentru ca semnifica posibilita-
tea de a ne confrunta cu cele mai temute dintre toate fan-
tasmele, poate singurele care ne sperie si mai mult decat
singurétatea: fantasma respingerii si fantasma abandonului.

17
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Din cauza fricii si a conditionarilor, e sigur ca ne este
din ce in ce mai greu sa ne intdlnim cu persoane cunoscute
si necunoscute.

Modelul de cuplu sau de familie durabila este intr-o
masurd din ce in ce mai mare exceptia, in loc sa fie regula.
Prieteniile si cdsatoriile de o viata au devenit cel putin
»~demodate”.

Intalnirile ocazionale, fird implicare, si schimburile
sexuale fard obligatii sunt acceptate fara surprindere si
chiar recomandate de specialisti si nespecialisti ca fiind un
simbol al unui presupus comportament mai liber si evoluat.

Individualismul este prezentat ca dusmanul gindirii
sociale, mai ales de cétre acele persoane meschine care in
sinea lor dispretuiesc structurile sociale sau se agata de ele
cu un fel de fundamentalism solidar ce legifereaza ceea ce
nu stiu sd demonstreze.

Statisticile nu sunt incurajatoare. In Argentina, in peri-
oada 1993-1998, au avut loc tot atatea divorturi céite caséato-
rii. Aproape jumatate dintre copiii din orasele mari traiesc in
familii din care unul dintre parintii biologici lipseste, cifra
care in mod sigur va creste daca, asa cum se preconizeaza,
doua din trei noi casdtorii se vor termina cu un divort.

Iar statisticile privind patologia individuald nu sunt mai
putin ingrijoratoare: cresterea indicelui de depresie la tineri
si la vérstnici, inmultirea cazurilor de comportamente
de izolare, numadrul redus al intdlnirilor in grup si tot mai
putine programe de activititi posibile pentru persoane sin-
gure, de la un an la altul.
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Cu ajutor sau fara, relatiile de cuplu sunt din ce in ce
mai conflictuale, relatiile dintre parinti si copii sunt din ce
in ce mai conflictuale, relatiile dintre frati, din ce in ce mai
putin solidare, iar relatiile cu colegii de munca, din ce in ce
mai competitive.

Dupi cum spune Allan Fromme, orasele noastre, cu cld-
dirile lor atat de inalte si cu enorma lor suprapopulare,
cunt principalul mediu de culturd pentru izolare. Nu existd
un loc mai solitar decdat orasul New York intr-o zi lucrd-
toare, la ord de vérf, strabdtut de doudzeci de milioane de
fiinte la fel de singure.

Noi avem raspunderea de a rezolva si schimba aceasta
situatie pentru cei care vin din urma si pentru noi insine.

Provocarea acestei cii este sd gandim si sd regindim
complexitatea relatiei dintre doi sau mai multi indivizi
unici, distincti si independenti, care decid sa construiasca
o legitura transcendenta.

Cei care au curajul de a o parcurge vor trebui si fie pre-
gatiti sd suporte acuzatiile celor care incd nu au parcurs-o
si ale celor care nu o vor parcurge niciodata si care ii vor
numi, in cel mai bun caz, visétori si sentimentali.

A invita sa triiesti in relatie cu ceilalti este o sarcina
dificila, s-ar putea spune artizanald, care presupune teh-
nici delicate si specifice, ce trebuie deprinse si practicate
inainte de a fi utilizate adecvat, in acelasi mod in care un
chirurg nu poate opera dupi ce a absolvit cursul de chirur-
gie, un constructor are nevoie de practicd inainte de a
ridica o cladire mare, si un chef trebuie sa exerseze ani in
sir pentru a gisi cea mai buna formi de a gati felul preferat.
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Iar acesta este motivul pentru care, printre altele, fie-
care dintre noi este o mare enigmai si, in consecinta,
relatiile noastre sunt un mister, placut sau dramatic, dar
intotdeauna imprevizibil.

Leo Buscaglia povesteste despre un tanar care, hotarat
fiind sd invete sd relationeze mai bine cu tinerii de la facul-
tatea unde invata, se duce la o librérie si cautd bibliografie
care sa-1 ajute. Pe un raft pierdut in capatul librériei, gaseste
o carte al cdrei titlu il atrage, se cheama Desde abrazar
hasta amar [De la imbratisare la iubire]. TAndrul cumpara
tomul gros si abia ajuns acasa isi da seama ca a cumparat
volumul al doilea al unei enciclopedii.

Am scris odatd’ ca a citi o carte e ca si cum te-ai intalni
cu o persoand. Spuneam ca exista carti surprinzitoare si
carti plictisitoare, carti pe care si le citesti o singurd data si
carti la care vrei sa te intorci mereu; carti, intr-un cuvant,
mai hrénitoare decét altele.

Astazi, dupa doudzeci de ani, spun acelasi lucru, din altd
perspectiva:

A te intalni cu celalalt este ca si cum ai citi o carte.

Bun4, obisnuita, nereusita, fiecare intdlnire cu altcineva
ma hraneste, ma ajutd, ma invatd. Nu rdutatea, nepotrivi-
rea, si nici incompetenta celui de alaturi sunt lucrurile care
duc la esecul unei relatii.

Esecul, daca vrem sa-1 numim astfel, este expresia pe care
o folosim pentru a spune ca legitura a incetat de a mai fi

! Cartas para Claudia, Del Nuevo Extremo, Buenos Aires, 2009
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hranitoare pentru unul dintre cei doi. (Nu suntem pentru
ceilalti tot timpul, nici ceilalti nu sunt pentru noi tot timpul.)
Fiecare dintre intalnirile din viata mea a fost ca fiecare
carte pe care am citit-o: o lectie de viatd, care m-a ficut sa

[tu ceea ce sunt.
5 social3

Omul: natura solitara sau viata sociala

Dupa cum se stie, filosofia inseamna inainte de toate intre-
bari si, uneori, cateva raspunsuri, intotdeauna provizorii,
niciodata definitive.

Filosofii au inceput sa aibd o gandire modernd asupra
sensului vietii in societate in jurul secolului al XV-lea, cand
adevirul a incetat de a mai fi proprietatea exclusivd a gan-
dirii scolastice si, prin urmare, a oamenilor legati de Bise-
rica. Odata cu anularea monopolului si incetarea persecutiei
gandirii iluministe, fiecare ganditor liber i-a indemnat pe
altii sa fie de acord sau sa fie impotrivd, sa dezvolte sau sa
combata noi idei socio-politice. Astfel s-a configurat o
structura bazata pe pozitii diferite privind mecanismele
relatiei omului cu grupul social in care se insereaza.

Filosofia s-a vazut nevoitd atunci sa abordeze discutia
despre esenta fiintei umane.

In cursul primelor doua secole de Iluminism, filosofii
par sa fie de acord cé societatea si morala merg impotriva
naturii umane, aceasta fiind solitara, egoistd si anarhica.

Acest punct este fundamental, pentru ca, pornind de la
aceasta idee, se stabileste ,oficial“ ca desi morala este
foarte buni, societatea este foarte buni si controlul este

Al
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foarte bun... nimic din toate acestea nu e natural. Ceea ce
este natural, dupd cum atrag atentia majoritatea filosofilor,
este lupta individului pentru a fi autosuficient, intentia de
a nu depinde de nimeni. Natura umani, se sustine, se con-
centreazd numai pe ceea ce are nevoie, pe ce o intereseaza,
pe ceea ce doreste in mod meschin. Toate celelalte moduri
de conduitd, mai ales cele ,sociale®, sunt o creatie a omului
civilizat si, din acest motiv, antinaturale.

La sfarsitul secolului al XVI-lea, Montaigne (1533-1592)
sustine deja ca Omul traieste in societate de nevoie, si nu pen-
tru cd ii face pldcere. Sustine ca dacd ii ldsim pe oameni si
faca liber ceea ce doresc, ar prefera si fie singuri; cind fiinta
umana convietuieste, o face cu intentia de a aduna forte pen-
tru a-si putea ciuta propria bunastare. In schimbul primirii
sprijinului, ajutorului sau fortei pe care i-o dau ceilalti, omul
accepta sa plateasca pretul de a renunta la multe dintre
dorintele sale personale. Montaigne propune: Sd desfacem
lanturile care ne leagd de ceilalti i pe acelea care i leagd pe
ei de noi, astfel incat fiecare sd poatd trdi cum vrea si sd isi
dea seama atunci cd multumirea sa depinde de el insusi.

Ideea privind natura independentd a dominat istoria
filosofiei moderne, marcénd céiutarea esentei fieciruia din-
tre noi: fiinta independenta, care nu este legatid de nimeni.
Montaigne este primul filosof care spune ci dependenta
nu e buna, pentru ca ne pune in situatii complicate in
raport cu ceilalti.

Daca Montaigne punea accentul pe dezlegarea noastra,
pe abolirea dependentei, Pascal propunea o perspectivi
analitica: Nu conteazd dacd ne dezlegam sau nu, nu este
vorba despre ceea ce facem, ci despre a stabili de ce o facem.
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Ceea ce se intdmpld este cd nu suntem multumiti de viata
pe care o ducem, si atunci ne aldturdm altora, pentru a
trai putin si viata lor. Dorim sd trdim viata altora si, din
acest motiv, facem eforturi ca acestia sd ne accepte.

Conform lui Pascal (1623-1662), aceasta dependenta
face parte din nefericirea noastri si ar trebui sa ne desprin-
dem de ea. El crede ca ramanem agitati de viata celorlalti
exact pentru ca nu ajungem sé fim ceea ce ar trebui sa fim.

La Bruyére (1645-1696), asa cum am vazut, crede ca
fiinta umana este singuratica prin naturd si ca partea soci-
ala si cea gregard apar ca niste creatii umane. lar ideile sale
stabilesc urmatoarele:

Individului nu-i place si impartd prada pe care a vanat-o,
dar o imparte pentru ca sociabilitatea a devenit pentru el o
regula pe care o acceptd dintr-un motiv sau altul. Natura
umani nu este numai egoista, ci mai ales insatiabila si solitara.

Pornind de la ideea esentei solitare a fiintei umane,
acceptatd mai mult sau mai putin in epoca respectiva, apar
doua pozitii filosofice total diferite: una spune cd trebuie
¢a combatem aceasti tendinta, fiindca este nocivd pentru
societate, iar alta opineazd cé trebuie elogiata si consoli-
datd. Pentru unii, idealul trebuie si se supuna realului;
pentru altii, realul trebuie sa se supuna idealului.

esenta solitard a omului
(Montaigne, Pascal, La Bruyére)

/\

trebuie combatuta trebuie elogiaté
(Machiavelli, Hobbes, (Sade, Diderot,
La Rochefoucauld, Kant) Nietzsche)
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